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§1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników/uczestniczek do projektu oraz zasady 

udziału w projekcie pn. ,,Mobilność seniorów, odbiorców działań edukacyjnych OTN, to 

doświadczenie europejskie na rzecz zwiększenia ich aktywności zgodnie z zasadami 

zrównoważonego rozwoju, włączenia i odpowiedzialności i aktywnego starzenia”. 

2. Projekt realizowany jest przez OSTROŁĘCKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE IM. ADAMA 

CHĘTNIKA (Lidera), zwaną dalej OTN oraz Partnera ponadnarodowego  EKPEDEFTIKI 

PAREMVASI KDVM S.A., Grecja, zwaną dalej EKPA, w okresie 01/06/2025 do 30/11/2026  

3. Projekt współfinansowany jest przez Unię Europejską. 

4. Biuro projektu mieści się w siedzibie OTN ul. Traugutta 9A, 07-410 Ostrołęka. 

 

§2 

Uczestnicy projektu 

1. W projekcie mogą wziąć udział osoby – seniorzy, którzy w dniu składania formularza rekrutacyjnego 

ukończyły 55 lat i będące odbiorcami oferty edukacyjnej OTN np. brały udział w konferencjach, 

sesjach naukowych i popularnonaukowych, angażowały się w badania naukowe, spotkaniach, 

odczytach skierowanych do organizacji seniorów, szkół, instytucji kultury, naukowych i 

samorządowych oraz korzystały z dorobku wydawniczego (zeszyty naukowe, monografie). 

2. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest złożenie Formularza Zgłoszeniowego w terminie od 

2.01.2026 do 30.01.2026 i zakwalifikowanie osoby do udziału w projekcie przez Koordynatora 

projektu. 

3. Datą rozpoczęcia udziału w projekcie jest data rozpoczęcia uzyskania wsparcia. 

4. Komunikacja z uczestnikami/uczestniczkami projektu będzie prowadzona za pośrednictwem poczty 

e-mail otn.ostroleka@o2.pl lub sms. Wysłanie informacji drogą e-mailową lub sms-ową oznacza 

otrzymanie informacji przez kandydata/kandydatkę/uczestnika/uczestniczkę projektu. 

 

§3  

Nabór i rekrutacja do projektu 

1. Rekrutacja odbywa się zgodnie z zasadą równości szans kobiet i mężczyzn oraz niedyskryminacji 

i włączenia. 

2. Nabór uczestników/uczestniczek do udziału w projekcie odbywa się na podstawie Formularza 

Zgłoszeniowego. Formularz Zgłoszeniowy dostępny jest w Biurze projektu, na stronie www 

projektu http://otn.ostroleka.pl/projekty.  

3. Formularze Zgłoszeniowe przyjmowane są w formie papierowej poprzez listowne lub osobiste 

złożenie w Biurze projektu lub przesłane w formie scanu pocztą mail od 2.01.2026 do 30.01.2026. 

Za datę złożenia uznaje się datę wpływu formularza do biura projektu. 

4. Złożone Formularze Zgłoszeniowe zostaną opatrzone datą wpływu, podpisem osoby przyjmującej.  

5. Złożenie Formularza Zgłoszeniowego nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem 
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kandydata/kandydatki do projektu. 

6. Procedura rekrutacji obejmuje: 

a) złożenie Formularzy Zgłoszeniowych we terminie 2.01.2026 do 30.01.2026. Formularze 

Zgłoszeniowe, które wpłyną po wyznaczonym terminie nie podlegają procedurze rekrutacyjnej 

– nie ma to zastosowania w przypadku przedłużenia terminu rekrutacji; 

b) ocenę formalną dokonuje się zgodnie z Kartą Oceny Formalnej. Każdy kandydat/kandydatka 

ma prawo do jednokrotnego uzupełnienia/poprawienia Formularza Zgłoszeniowego w ciągu 

5 dni roboczych od momentu poinformowania o takiej potrzebie, o ile Formularz Zgłoszeniowy 

nie spełnia któregoś z poniższych kryteriów: 

− Formularz Zgłoszeniowy został podpisany, 

− kompletność formularza,  

− wszystkie punkty Formularza Zgłoszeniowego są wypełnione. 

c) utworzenie list osób, których Formularze Zgłoszeniowe zostały pozytywnie i negatywnie 

ocenione pod względem formalnym oraz sporządzenie z oceny formalnej protokołu wraz 

z załącznikami oceny pozytywnej i oceny negatywnej. Poinformowanie 

kandydatów/kandydatki o wynikach oceny formalnej; 

d) ocenę merytoryczną dokonaną przez Komisję (powołaną przez Zarząd OTN) na Karcie 

Indywidualnej Oceny Merytorycznej, zgodnie z poniższymi kryteriami merytorycznymi: 

- wykorzystanie mobilności do zrozumienia zmian i ich akceptacji oraz włączenie się w ich nurt 

europejski do 20 pkt.,  

- w jaki sposób doświadczenie międzynarodowe wpłynie na rozwój edukacyjny do 20 pkt., 

- w jaki sposób mobilność wpłynie podwyższenie aktywności np. edukacyjnej, społecznej do 

20 pkt., 

- jak będzie wykorzystana wymiana doświadczenia i wiedzy w obszarze przeciwdziałania 

zmianom klimatycznym i ochrony środowiska w kontekście mobilności międzynarodowej do 

20 pkt., 

- chęć i sposób podzielnia się wiedzą do 10 pkt. 

Członkowie Komisji (min. 3 os.) oceniając formularze merytorycznie biorą pod uwagę: 

- otwartości i chęć rozwoju edukacyjnego i jego międzynarodowego wymiaru, 

- wykorzystanie nowego potencjału w polach aktywności edukacyjnej, społecznej i popularno-

naukowej, 

- wpływ mobilności na zrozumienia zmian i ich akceptacji oraz włączenie się w ich nurt, 

- otwartością na zdobywanie wiedzy i dzielenie się nią. 

Komisja zestawi wyniki oceny w Zbiorczej Karcie Oceny Merytorycznej i utworzy  listę 

rankingową udziału w kolejności uzyskanych punktów oraz sporządzeni protokoł z posiedzenia 

wraz z załącznikami (listami),  

e) zakwalifikowanie przez Koordynatora projektu 24 os. z najwyższą oceną punktową. Dla 

zapewnienia zakładanej jakości wzrostu kompetencji uczestników do zakwalifikowania się do 

udziału obowiązuje zasada uzyskania w ocenie merytorycznej łącznie minimum 60 pkt., 

f) poinformowanie o wynikach rekrutacji e-mailową lub sms-ową. 

7. Niezakwalifikowane osoby pisemnie mogą zwrócić się o informację zawierającą uzasadnienie 

oraz uzyskany wynik punktowy.  
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8. Kandydaci/kandydatki, którzy zostali zakwalifikowani do udziału w projekcie otrzymają e-

mailem lub w formie papierowej umowę uczestnictwa w projekcie regulującą najważniejsze 

zasady udziału w projekcie. Każdy Uczestnik projektu po wydrukowaniu umowy uczestnictwa 

podpisze ją i prześle lub złoży w Biurze projektu w ciągu 7 dni od daty otrzymania.  

Liczy się data stempla pocztowego lub data złożenia do Biura projektu. W przypadku nie 

złożenia umowy uczestnictwa w wyznaczonym terminie, Koordynator projektu skieruje kolejną 

osobę z listy rezerwowej. 

9. W przypadku rezygnacji uczestnika/uczestniczki projektu, Koordynator projektu skieruje do 

udziału w projekcie kolejną osobę z listy rezerwowej, która uzyskała najwyższą liczbę punktów. 

10. W przypadku, gdy w terminie wskazanym dla naboru wpłynie niewystarczająca liczba 

Formularzy Zgłoszeniowych lub ich ilość/jakość uniemożliwia utworzenie planowanej grupy  

mobilności Koordynator projektu może przedłużyć termin składania Formularzy.   

11. Komisja dokonuje kolejnej oceny formalnej i merytorycznej Formularzy, które wpłynęły w 

terminie uzupełniającym i sporządza listę rankingową na w/w zasadach i na tej podstawie 

Koordynator zakwalifikuje pozostałych uczestników projektu zachowując zasady przyjęte w 

Regulaminie. 
  

§4 

Zasady udziału w projekcie 

1. Udział w mobilności jest dla uczestników/uczestniczek bezpłatny w zakresie poniższych form 

wsparcia: 

a) Mobilności grupy 24 uczestników do Grecji w dniach 08.03.2026-15.03.2026 obejmująca 2 dni 

podróży i dni 6 pobytu merytorycznego:   

- udział w warsztatach zgodnie z programem określonym we wniosku, 

- opiekę przez 4 osoby towarzyszące. 

- przejazdy, wyżywienie, noclegi, wsparcie tłumacza, przejazdy lokalne, ubezpieczenie. 

c) w przypadku rezygnacji Uczestnik/uczestniczka zobowiązany jest na zwrot kosztów 

poniesionych z jego udziałem związanych ze zmianą biletu na nowego Uczestnika.  

2. Uczestnik/uczestniczka projektu zobowiązuje się do:  

a) przestrzegania zasad realizacji projektu określonych niniejszym Regulaminie;  

b) rzetelnego wypełniania w trakcie trwania projektu ankiet ewaluacyjnych oraz innych 

niezbędnych dokumentów; 

c) aktywnego uczestnictwa w warsztatach i innych formach aktywności podczas mobilności,  

d) potwierdzania uczestnictwa na liście obecności, 

e) potwierdzenia skorzystania ze wsparcia,  

f) po zakwalifikowaniu wziąć udział w planowanej dla niego formie wsparcia, 

g) potwierdzenia swojego statusu i kwalifikowalności przed udziałem w mobilności.  

§5 

Postanowienia końcowe 
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1. Regulamin dostępny jest w Biurze projektu oraz na stronie www OTN. 

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem będą rozstrzygane przez Koordynatora projektu. 

3. OTN w Ostrołęce  zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.  

 

 

Ostrołęka, 17.12.2025 

 

 

Kontakt 

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z biurem projektu: 

- osobiście  

Ostrołęckie Towarzystwo Naukowe, ul. Traugutta 9A, 07-410 Ostrołęka, 

w godzinach umówionych,  

- telefonicznie tel.  600 313 925 

- mailowo: mail otn.ostroleka@o2.pl 

 


